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Circolare n.167 del 08/01/2024 
Ai Genitori degli alunni della scuola Primaria 

Ai Docenti della scuola Primaria 
Classi Terze e Quarte 

Al DSGA 
Sito web 

 

 

OGGETTO: Attivazione Laboratorio “Esplorando le Emozioni” – Scuola Primaria 
Classi Terze e Quarte. 

 

Si comunica che, a partire dal mese di gennaio 2024, e fino al termine delle attività 
didattiche, verrà attivato nelle classi Terze e Quarte della Scuola Primaria il laboratorio 
“Esplorando le emozioni” un progetto che nasce all’interno dello sportello di Ascolto 
“AscoltiAmoci” finanziato dalla Regione Lazio per aiutare i bambini a saper riconoscere, 
comprendere e gestire le proprie emozioni. 
I bambini manifestano le emozioni in modo diverso dagli adulti e spesso fanno fatica a 
riconoscere e ad esprimere adeguatamente quello che provano. Il laboratorio mira a 
promuovere un lavoro di gruppo strutturato in forma narrativa, descrittiva ed 
esperienziale, nelle classi terze e quarte della scuola primaria per consentire ai bambini 
di riconoscere, esprimere e verbalizzare le emozioni.  
L’obiettivo generale è quello di far acquisire una migliore consapevolezza di ciò che 
provano, facilitando contemporaneamente l’ascolto delle emozioni altrui. Inoltre il 
laboratorio è volto, non solo a migliorare la capacità di auto-riflessione, ma anche a 
favorire il dialogo tra pari e la condivisione delle esperienze. 
L’acquisizione di una buona competenza emotiva è fondamentale per lo sviluppo del 
bambino e per il miglioramento delle abilità sociali. 
Gli interventi in classe saranno curati dalla Dott.ssa Annunziata Cepollaro, Psicologa, 
iscritta all’albo A dell’Ordine degli Psicologi della Regione Campania, all’uopo incaricata 
dalla scuola. 
La psicologa sarà inoltre a disposizione anche di tutti i docenti che richiederanno la sua 
collaborazione nel confrontarsi con problematiche vissute a scuola nel rapporto con gli 
alunni, sia a livello individuale sia di gruppo-classe. 
Nel caso di alunni, in quanto minori, è richiesta la dichiarazione di consenso informato 
sottoscritta da entrambi i genitori, mediante il modulo predisposto allegato alla 
presente. 

Prima dell’inizio dell’attività di ascolto e di lavoro nelle classi, si terranno degli incontri 
informativi, con i genitori delle classi terze e quarte, in cui verranno illustrati il significato 
e le modalità di funzionamento del progetto. 
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Gli incontri si terranno da remoto sulla piattaforma GoTo Meeting, accedendo mediante 
il seguente link https://meet.goto.com/965682789 
nel giorno stabilito dal seguente calendario: 
 

GIORNO ORARIO PLESSO CLASSI 
Giovedì 11/01/2024 17,30 ZARFATI 3A - 3B – 4A - 4B 
Giovedì 11/01/2024 18,30 MARIANI 3A - 3B – 4A - 4B 

 

Mediante il seguente Link https://meet.goto.com/694641789 
 
nel giorno stabilito dal seguente calendario: 

GIORNO ORARIO PLESSO CLASSI 
Venerdì 19/01/2024  17,30 COLLE PERINO 3A – 4A 

PRATOLUNGO 3A – 4A 
Venerdì 19/01/2024 18,30 NOVELLI 3A - 4A 

 

 

 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
(Dott. Giovanni Santulli) 

Firma autografa sostituita a mezzo stampaai sensi e per 
gli effetti del DLgs n. 39/93 art. 3 c. 2. 
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